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@û_Ycû^uê ^ì@ûahðùe C_jûe ù\CQêö @ûgû, @ûccû^ue PòZâ I ùfLûKê ù^A _âÉêZ ùjûA[ôaû Gjò 
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ùcû Mñû _ûAñ ùcûe Ê_Ü
PòZâ - iÜòMÛûeûYú cfäòK, ùfLû - 

cêñ Gfòiòaûö ùcû Ne K§cûk Ròfäûe Kê¸ûeú_\e Mñûùeö ùcû Mñû _ûAñ ùcûe aWÿ Ê_ÜUòG @Qòö ùiAUò ùjfû Mñûùe 

ùMûUòG WûqeLû^ûö @ûc Mñûùe WûqeLû^û ̂ [ôaûeê @ûc icÉue ajêZ @iêaò]û jêGö ù\j Leû_ ùjùf ajêZ aûU 

~òaûKê jêGö aêXÿûaêXÿú I ùQûU _òfûcû^uê \ìeKê ù^aû_ûAñ ajêZ KÁ jêGö ùZYê ùcûe Ê_Ü ù~ Mñûùe WûqeLû^ûUòG 

jê@«ûö ùjùf Lûfò WûqeLû^û ùjùf @iêaò]û \ìe ùja^ûjóö @ûc Mñûe ajêZ ùfûKu _ûLùe _Aiû ̂ ûjóö ùZYê ùcû 

Ê_Üe WûqeLû^ûùe Meúa ùfûKuê cûMYûùe PòKò›û Keû~òa I Jh] c¤ còkòaö

@ûC ùMûUGò  K[ûö @ûc Mûñ ùe _ûYeò  iaê ]ò û ^ûjöó  ùcûe Ê_ Ü ù~ Mûñ ùe \Aê U ò ^kK@ì  j@ê «ûö ùiAV ò icùÉ ]ûWKòÿ e ò

V@ò ûùjûA _Aò aû _ûY ò ù^ùaö @ûc Mûñ e KQò  ò ùfûK _ûALû^û Z@ò ûe ò KeQò «,ò  K«ò  ê _ûYeò  iaê ]ò û ̂ ûjöó  _ûALû^û _ûA ñ _ûYUò ûu ò

^ûj,ó  ùZY ê ùicûù^ _W@òÿ ûùe ckZ¥ûM KeQê «öò  ùcûe Ê_ Ü ù~ @ûc Mûñ ùe _ûALû^û _ûA ñ _ûYeò  iaê ]ò û ùjCö

ùcûe ùgh K[û ùjfû @ûc Mñûe eûÉûö @ûc MñûKê MûWÿò @ûiêQò Kò«ê eûÉû bf^ûjóö cêñ Pûùjñ @ûc eûÉû PCWÿû ùja I _K¨Kû 

eûÉû ùjaö G iaê ùjfû ùcûe @ûc Mñû _ûAñ Ê_Üö G Ê_ÜKê iZ Keòa KòG? cêñ bûaêQò cêñ G Ê_Üeê KòQò ùjùfaò iZ 

Keò_ûeòaòö cêñ ùKùa aò bûùa^ûjó ù~ cêñ \êaðkö cêñ iak I cêñ gqògûkúö cêñ \òù^ ^û \òù^ ùcû Mñû _ûAñ KòQò Keò 

ù\LûAaòö

Gfòiòaû _Wÿâû, gò@ûkò@û @ûgâc aò\¥ûkd
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       iûZ aehe Kê^ò _òfû cêjó

aêfê[ôfò C_aù^,

MQfZû ̀ êf cjêcûQò ù\Lô

bûaê[ôfò cù^cù^

ùjûA[û«ò ~\ò MQUòG cêjó

Keò còVû ̀ k \û^

cjúe iKk Rúaue lê]û

Keê[û«ò ̂ òaûeYö

ùcû Ê_Ü
PòZâ : cõRêkû cfäòK, ùfLû : _ì‰òðcû cûŠòð, Zù_ûa^ Cyaò\¥ûkd

iêaûiòZ ̀ êf ]eò ùcûe ù\ùj

aòZeê[û«ò iêaûi

R^c^ ùcûjò ]^¥ cêñ jê@«ò

_êeò CV«û ùcû @ûgö

cjêcûQòUòG ùjûA[û«ò ù~ùa

MêYêMêYê MúZ MûA

jeh cù^ cêñ cjê @ûYê[û«ò

`êfeê ̀ êfKê ~ûAö
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@ûc Mñû
PòZâ : iaòZû jûõi\û, ùfLû : fKòeûYú akòdûeiòõ, gòeò_êe @ûgâc aò\¥ûkd

@ûc Mñûe ̂ ûñ Ieûö MñûUò K§cûk Ròfäûe ùKûUMWÿ [û^ûùe @aiÚòZö Mñûe ùfûKiõL¥û _âûd GK jRûeö @]ôKûõg ùfûK 

Pûhú I KûeòMe @U«òö ùKùZK ùfûK _ûV _Xÿò ije aRûeùe PûKòeú KeòQ«òö Pûh ùjCQò @ûc Mñû ùfûKue _â]û^ 

RúaòKûö ajêZ ùfûK ]û^ I ̂ kòZû Pûh Ke«òö ]û^ aòKò KòQò ùfûK ùag¨ \êA_Aiû ùeûRMûe Ke«òö

@ûc Mñûùe i¯ûjKê [ùe jûU aùiö aê]aûe \ò^ö Mñûùe Q’Uò iaê\ò^ò@û ù\ûKû^ @Qòö WûK Ne I ùMûUòG jûAÄêf¨ c¤ 

@Qòö @ûc Mñûùe \êAUò aWÿ ù_ûLeú @Qòö ùi[ôùe Leû\òù^ aò _ûYò eùjö

@ûc Mñûùe ajêZ _að_aðûYú _ûk^ jêGö \gjeû I ù\ûk ajêZ RûKRcKùe _ûk^ Keû~ûGö _âZòahð `MêYcûiùe 

_ûfû jêGö IWÿògûe aWÿaWÿ _ûfûMûdKcûù^ ̂ òcªòZ ùjûA @ûc MñûKê @ûi«òö

@ûc MñûUò cùZ ajêZ bf fûùMö @ûce ̂ òdc I _eõ_eû c¤ cùZ bf fûùMö Mñûe _ûYò _a^ùe ùcû ù\j MXÿûö 

@ûgû cêñ aWÿ ùjûA ùcû Mñû _ûAñ KQò Keò_ûeòaòö
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^ì@ñû LûA
PòZâ : ùeaZú ùjû^ûMû, ùfLû : if¨cû ùj´âc¨, bMaZú_êe @ûgâc aò\¥ûkd

aehùK [ùe _ea @ûiòQò

^ì@ñûLûA ̂ û ù^A

_eòaûe @ûC iûwiû[ú cògò

_ûkòaû @û^¦ ùjûA

^ì@ñû LûA iûeò ù~ùZ iaê iû^

Rêjûeòùa aWÿcû^

ùbûM fûMò Keò i«û^ Zûjûe

cYòa ̂ òRKê ]^¥

Nee cêLô@û KêùeA _Zâùe

Keòùa @^Ü\û^

^ûP MúZ aûRûùe icùÉ

ùjûAùa Lêiúc^

^ì@û aeh _êeêYû ùja

_êYò ̂ ì@û aeh @ûiòaö
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ùMûUòG GMûe ahðe Sò@e ^òR @^êbìZò
(GA ùfLûUò Lêa¨ iù´\^gúk ùjûA[ôaûeê ùfLôKû Gaõ PòZâ @ûuò[ôaû Sò@ \êARYue _eòPd ùMû_^ eLû~ûAQò)

cêñ ùcû Rúa^ùe NUò[ôaû KòQò NUYû @û_Ycû^uê Kjòaòö ùcû ̂ ñû ùfLê^ûjó, ùKak GZòKò RûY«ê ù~ cêñ ùMûUòG @ûgâc 

aò\¥ûkde i¯c ùgâYúe QûZâúö GA @^êbìZò cêñ G _~ð¥« KûjûKê Kjò^ûjóö @ûRò Good Touch I Bad Touch 

aòhdùe @ûùfûP^û ùjfûùaùk ùcûe _êYò[ùe Giaê K[û cù^_Wÿòfûö cêñ bûaòfò iûji¨ Keò ùcû @^êbìZòKê ùfLôaòö 

ùfLôaû \ßûeû ùi K[ûiaê ùcû bòZeê aûjûeò @ûiòaö Zû’ ijòZ ùcûe We, bd I f{û c¤ aûjûeò ~òaö @ûgû KeêQò 

baòh¥Zùe GA bkò KòQò NUYû NUòùf cêñ ZûKê iûùwiûùw cêKûaòfû KeòaûKê iûji _ûAaòö

_â[c NUYû : KòQòahð Zke K[ûö cêñ Nùe [ôfòö @ûc Neê RùY ùfûK KòQò KêŠû ù^A[ôùfö ùcû cû’ cùZ Zûu NeKê 

_VûAùf _Aiû @ûYòaû _ûAñö cêñ ùicû^uê bûA^û I bûCR WûùKö cêñ Mfûùaùk ùi \êARY Nùe[ôùfö bûCR cùZ 

_Aiû ù\ùfö cêñ _kûA @ûiê[ôfò Kò«ê bûA^û Kjòùf ù~ Zûue KòQò iûjû~¥ \eKûeö ùi Zûue BeltUò C_e [ûKùe 

eLò[ôùf Kò«ê Zûue jûZ _ûC^[ôfûö ùZYê ùi Kjòùf ù~ ùi ùcûùZ ùUKò ]eòùa @ûC cêñ BeltUò @ûYòù\aòö Zû’_ùe 

ùi cùZ KûLKê ]eò C_eKê ùUKòùf ù~còZò aû_û, cû’cûù^ ùMfùe Qê@ûcû^uê KûL ]eò ùUK«òö ]eòfûùakKê ùi 

ùcûe \êA É^Kê \êA jûZùe ]eò ùRûeùe Pò_òù\ùfö ùcûe ùMûWÿ jûZ iaê [eòfûö cùZ ajêZ We fûMòfû I ajêZ 

Leû_ fûMòfûö cêñ \CWÿò \CWÿò @ûc NeKê @ûiòfò Kò«ê KûjûKê KòQò Kjòfò ̂ ûjóö ajêZ icd _~ð¥« aûe´ûe ùiA ùMûUòG 

K[û cù^_Wÿòfû, ùcû ù\j Lûfò Sòc¨Sòc¨ ùjfûö ùiA\ò^Vûeê bûA^ûKê ù\Lôùf ùcûùZ WefûMòfûö Gùa cùZ We 

fûMê^ûjó Kò«ê Zûuê ù\Lôùf ùcûùZ NéYû fûùMö Gùa ~\ò ùKjò ùibkò KòQò Kùe cêñ iûùwiûùw _ûUò Keò Mûkò Keòaòö 

cêñ bûaêQò Gùa ùcûe ùagò iûji @Qòö

\ßòZúd NUYû - KòQò\ò^ Zùk @ûcNeKê ùcû bûAue RùY iûw @ûiò[ôùfö ùcû bûA Zûuê ajêZ bf _û@û«òö ùi bf 

_Xÿ«ò I @ûc Nùe icùÉ Zûuê ajêZ bf ùaûfò Kjòùfö cùZ Kò«ê Zûue ùMûUòG K[û Rcû bffûMòfû ̂ ûjóö ùi Zûu 

MñûKê Mfûùaùk cùZ @ûLôcûeòù\A ù~còZò @ù^Aùf cùZ ajêZ Leû_ fûMòfûö Kò«ê cêñ @ûc Nùe Kò ùcû iûwcû^uê 

G aòhdùe KòQò Kjòfò ̂ ûjóö

ZéZúd NUYû - cêñ [ùe Mñûeê jùÁfKê ù`eòfûùaùk MûWÿòùe RùY _êeêh ùfûK ùcû _ûLùe aiò[ôùfö ùi aûe´ûe 

ùcû RxKê QêAñù\C[ôùfö cêñ ù~ùZ ùcû ̀ âK¨Kê ùRûeùe ]eò aiòùf aò Zûu jûZ iaêùaùk ùcû ù\jùe aûRê[ûGö 

MûWÿòùe ùfûK bòWÿö cêñ Pûjêñ[ôfò _ûUò Keòaû _ûAñ Kò«ê Keò_ûeê ^[ôfòö ùcû _ûUò Lûfò @Vû @Vû ùjûA~ûC[ûGö Gbkò 

NUYû cêñ ùcû iûwcû^uVûeê c¤ gêYòQòö cêñ ùcû K[û ùicû^uê KjòQòö

@ûRò @ûùc icùÉ @ûce _ûVûMûe Käûiùe G aòhdùe ajêZ @ûùfûP^û Kfêö cêñ RûYòfò ù~ ùKak ùcû Rúa^ùe ̂ êùjñ 

@^¥ ajêZ Sò@cû^ue c¤ Gbkò @^êbìZò @Qòö @ûùc icùÉ VòK¨ Kfê ù~ @ûùc Giaê NUYûe iûcÜû Keòaû CPòZ¨ö Kò«ê 

ùKcòZò? KûjóKò _ê@cûù^ Gbkò Leû_ a¥ajûe Ke«ò? ùKcòZò ùcûe iûji aXÿòa ù~ cêñ Giaêe cêKûaòfû Keò_ûeòaò?
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cû’

aû_û

bûA

PòZâ : ùiûcê aòeê@û, ùfLû :  ùf´ _ì©òð, \kê@û @ûgâc aò\¥ûkd

cû’ ~ûjû aò Zò@ûeò Keò[û«ê ZûKê Lêiòùe LûAaû CPòZ¨ö KûeY ajêZ _òfûu bûM¥ùe cû’e jûZe§û iaêùaùk ̂ [ûGö

PòZâ : ùiûcê aòeê@û, ùfLû : cûkZú iòuê, \kê@û @ûgâc aò\¥ûkd

ùcû @ûLôùe \ê^ò@ûe iaêVêñ ]^ú cYòh ùjùf ùcû aû_ûö KûeY ùi Gbkò GK cYòh Zûu jûZ Lûfò [ôùf c¤ ùi ùcûe 

iaê Azû _ìeY Ke«òö

PòZâ I ùfLû :  ùiûcê aòeê@û, \kê@û @ûgâc aò\¥ûkd

\ê^ò@ûùe ùcûe iaêVêñ aWÿ iûjûeû ùcû bûAö ù~ùZùaùk KòQò @iêaò]û @ûùi ùcû c^ _â[ùc ùcû bûAKê jó ùLûùRö
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_eòùag iêelû _ûAñ @ûùc K’Y Keò_ûeòaû?
PòZâ : ùiû^ò@û _â]û^, ùfLû : Kòâ¾û cfäòK, _ûAK ZòMòeò@û @ûgâc aò\¥ûkd

@ûc _eòùage iêelû Keòaû @ûce \ûdòZßö ~\ò ùKjò _eòùagKê \ìhòZ Keê[ûG, ùi aòhdùe ùicû^uê iùPZ^ 

Keòaû c¤ @ûce K©ða¥ö

MQ @ûce @ù^K C_Kûe Kùeö @ûcKê Lû\¥ ù~ûMûG, ̀ êf \ßûeû @ûc Pûeò_ûLe iê¦eZû aXÿûG Gaõ @ûcKê @cæRû^ 

c¤ ù~ûMûGö @ûùc ~\ò MQ iaê KûUòù\aû I ̂ ì@ûMQ ̂  fMûAaû Zûjûùf @ûc _eòùag iêiÚ ejòa ̂ ûjóö MQ ̂ [ôùf 

Mec aXÿòaö

@ûùc @kò@û @ûaRð^û GùYùZùY _KûAaû VòK¨ ̂ êùjñö iaê@ûùWÿ @kò@û I _PûRò^òh _Wÿòùf cûQò I cgû aXÿòùaö Z\ßûeû 

ùeûM aXÿòaö iaê@ûWÿ i`û[ôùf @ûc ù\j I c^ c¤ iêiÚ ejòaö

_äûÁòK¨ @ûce ajêZ Kûcùe @ûùiö @ûùc a¥ajûe Keê[ôaû ajêZ Rò^òh _äûÁòKùe Zò@ûeò, Kò«ê a¥ajûe Keòiûeòaû _ùe 

GùYùZùY Reò, _f¨[ô^ I _äûÁòK _KûAaû ̀ kùe @ûùc _eòùagùe ici¥û iéÁò Keêö @ûag¥KZû Vûeê @]ôK _äûÁòK¨ 

a¥ajûe Keòaû VòK¨ ^êùjñö @ûùc K_Wÿû a¥ûM Zò@ûeò Keò a¥ajûe Keò_ûeòaûö Reò I _fò[ô^¨ a\kùe KûMR Vêwû 

a¥ajûe Keòaû \eKûeö
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geZ @ûùi

PòZâ I ùfLû : ^¦ò^ú _ì©ðú, Zù_ûa^ Cyaò\¥ûkd

aehû _ùe geZ @ûùi
jùi ceZ bìAñö

P@ñe Xÿûùk _Vûùe ‘Kûg’
iaêeò c^ QêAñö

\ìe _ûjûWÿ ù^kò@û \òùg
iaêR ùlZ ùgûbû

geZ Kûk bûeò aXÿò@û
iaêeò c^ ùfûbûö

^úk MMù^ ZûeKû ùcùk
ùRûQ^û Xÿûùk RjÜ
Kêeêkò CùV c^ö

Mû@ñû ùMûjòeò gêLô MfûYò
ùbûù\A Leû _Wÿò,

UûY Leûùe MwgòCkò
eì_ MfûYò SWÿòö

gûMê@û ùlùZ fjWÿò bûùw
iêfêiêfò@û aû@û,

aêjûA Sûk LUòPò Pûhú
fLôcú cû@û iûjûö

^B eLôfû cûUò@û _ûU
_ò§òfû ̂ úk gûXÿú,

ùLûfû @ûKûg ùgûbû ù\Lôfû
@ûA^û Zû’e KûXÿòö

gòùLA \òG geZ EZê
aòck Ke c^,

c^Uò ~ûe i`û iêZêeû
]eûùe iòG ]^¥ö
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Kûc I gâc
PòZâ : KêiêcfZû _â]û^, ùfLû : cúeû _â]û^, _ûAK ZòMòeò@û @ûgâc Äêf

Kûc I gâc G \êAUò g±e @[ð _âûd GKû _eòö @ûùc icùÉ Kûc Keêö ù~còZòKò ̂ òR Kûc Keòaû I Nee Kûc Keòaûö 

ùKùZK Kûc @ûùc Nùe Kùf Zûe KòQò _ûeògâcòK còùk^ûjó Kò«ê @^¥ Kûjû Nùe ùi Kûc Kùf \ecû còùkö ù~còZò 

Ne IkûAaû, aûi^ cûRòaû I ùeûùhA Keòaû AZ¥û\òö cêñ ajêZ ùfûKuê RûYòQò ù~Cñcûù^ Nùe I aûjûùe Kûc Ke«òö 

aûjûùe Kûc Keò _Aiû ùeûRMûe Ke«ò I Ne Kûc Keò _eòaûee ~ZÜ ̂ ò@«òö cêñ bûùa @ûùc icùÉ Nùe I aûjûùe 

Kûc Keòaû \eKûeö _eòaûee icùÉ ~\ò KòQò KòQò Kûc bûM aû<ò Ke«ò Zû’ ùjùf _eòaûe bfùe Pùkö

cêñ ù\LôQò KòQò ùfûK ajêZ _eògâc Ke«ò Kò«ê ùagò ùeûRMûe Keò_ûe«ò ̂ ûjóö ùicûù^ ̂ òR Ne Kûc _òfûu jûZùe 

ù\A Zeaeùe Neê aûjûeò ~û@û«ò @^¥ ùKCñVò Kûc Keòaû _ûAñö Kò«ê ùicû^ue ùeûRMûe Zûu Ne PùkAaû _ûAñ 

~ù[Á ùjûA^[ûGö ùicûù^ _eòaû Pûh Ke«ò, Lfò iòùfA Ke«ò, RkLô@û ù\ûKû^ùe Kûc Ke«ò, @^¥e jk Keò 

\ò@«ò, Kûjû Ne fò_û ù_ûQû Keò\ò@«ò Gaõ iaêùaùk a¥É [û@û«òö ù~Cñcûù^ ùagò _ûV_Xÿò PûKòeú Ke«ò ùicûù^ 

ùagò \ecû _û@û«òö cêñ bûaêPò cêñ ajêZ _ûV _Xÿò aWÿ PûKòeú Keò ùcû _eòaûee ~ZÜ ù^aòö
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PòZâ : Riàò^¨ Zòeò@û, gòeò_êe @ûgâc aò\¥ûkd
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cêñ K’Y iaê bf Keò_ûùe
ùfLû : iûaecYò cûeûŠò, gòeò_êe @ûgâc aò\¥ûkd

cêñ bf ̂ ûPò_ûùe I bf MúZ MûA_ûùeö

cêñ bf _ûV _ùXÿ I iaê _âKûe _âZòù~ûMòZûùe cògòaûKê @ûMâj ù\LûGö

cêñ bf ùLùk I bf SûWÿê Keò_ûùeö

cêñ bf PòZâ Keò_ûùe I ùSûUò _KûA _ûùeö

cêñ MYòZùe ajêZ bfö cêñ bfKeò gûXÿú aò _ò§ûA _ûùeö

cêñ bf ùif¨`ò CVûA _ûùe, bf cRû aò Kùeö

cêñ ùcûe iû^ bûA bCYúcû^uê _ûV _XÿûA_ûùe, bf PòùK^¨ ZeKûeú aò Keò_ûùeö

Kûjûe ù\j Leû_ ùjûA[ôùf cêñ bf ùiaû Keò_ûùe, bf bûaùe cêŠ aò KêŠûA_ûùeö

cêñ fêMû_Uû, K^Úû bfbûùa i`û Keò_ûùe, bf Wâûcû aò Keò_ûùeö

cêñ _âûd iaê Rò^òh bf Keò_ûùe, ~ûjû Kùf aò bf bûùa KeòaûKê ùPÁû Kùeö

n

n

n

n

n

n

n

n

n

n
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ùcû Ê_Üe Ne
PòZâ : fl¥û ùiûùe^, ùfLû : fò_òKû ^ûdK, gòeò_êe @ûgâc aò\¥ûkd

ùcû Ê_Üe Ne ùMûUòG ùQûU KêWÿò@ûö cûUòe NeUòG Kò«ê ùi Ne aûZ¥û @ûiòùf aò bûwò~ûG ̂ ûjóö ùi Ne SêfYû bkò 

Sêfê[ûG Kò«ê _Wÿò~ûG ̂ ûjóö ùcû Nùe aòRêkò @ûfê@ ̂ êùjñ, RjÜ @ûfê@ [ûGö

ùcû Ê_Üe Ne _ûLùe aWÿ ù_ûLeúUòG @Qòö Zûe gõL cfcf _ûYòùe KAñ`êf b©òðö ùi ù_ûLeúùe _ûjûP @Qò, cêñ 

iaê\ò^ ùiA ù_ûLeúùe Mû]ûGö

ùcû Ê_Üe Ne _ûLùe ùMûUòG PòKò›ûkd I Jh] ù\ûKû^ @Qòö ùiA Ê_Üe WûqeLû^ûùe Wûqe ùcû aû_ûö ùiVûùe 

cûMYûùe PòKò›û Keû~ûGö 

ùcû Ê_Üe Ne _ûLùe _eòaû aMòPûUòG @Qòö ùi[ôùe ùjC[ôaû _eòaû aòKòâ Ke«ò ùcû ùRùRaû_ûö ùcû Ê_Üùe ùcû 

cû’ RùY aòL¥ûZ MûdòKûö @ûC ùcû bûA RùY bf QûZâö

cêñ GcòZò ajêZ Ê_Ü ù\LôaûKê bf_ûGö
ûû 17 ûû



Lû<ò @û\òaûiú
PòZâ : fò_ò ùMûA_ûA, ùfLû : iê^úZû cêcêð, \kê@û @ûgâc aò\¥ûkd

cêñ ùjfò Lû<ò @û\òaûiú

iaêùaùk [ûG \éXÿaògßûiú

cdêeb¬ Ròfäû ùcû R^àcûUò

bêfòaò ̂ ûjó ùKùa Zû ̂ û@ñûUò

@ûc Mâûcaûiú aWÿ iûjûiú

@ûùc ̂ êùjñ bûA @§aògßûiú

cûUòùe MXÿû @ûce Ne

KûjûKê @ûùc ̂ bûaê _e

_Lûk bûZ bûeò aXÿò@û

@û\òaûiúKê Kùe akê@ûö
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ùcû cû’ _ûAñ ùcûe Ê_Ü
PòZâ : _âRûkò _ûUcûSú : ùfLû : gûcêKû cûSú, gò@ûkò@û @ûgâc aò\¥ûkd

ia ê cYhò  ̂ Rò  _ûA ñ I ̂ Rò  _eaò ûe _ûA ñ KQò  ò ^û KQò  ò Ê_ Ü ù\L[ô û@û«öò  icùÉ Pûjû« ò ù~ ùicûù^ ̂ ùò R I Zûu _eaò ûee iaùê fûK 

bfùe ejê «öê  ùcûe iaVê ûe ê aW ÿ Ê_ Ü ùjfû ùcû cû’ _ûAöñ

ùcû cû’e ù\j ajêZ Leû_ö Zûe ùKùa cêŠ a[ûG, ùKùa QûZò a[ûG, @ûC ùKùa ùKùa ùi Rcû CVò_ûùe ̂ ûjóö icùÉ 

Kj«ò ùi ]ôùe]ôùe _ûMk ùjûA~ûCQòö ajêZ icdùe ùi RûYò_ûeê^ò ù~ ùi K’Y KeêQò Kò K’Y KjêQòö

Gùa @ûc Nùe cû’ GKêUò@û eùjö bûA, ̂ û^ú @ûC cêñ aûjûùe ejò _ûV _XÿêQêö cû’ Kûc _ûAñ aYKê ~ûGö @^¥Nùe Kûc Keò 

_Aiû @ûYò @ûcKê \òGö Kùj ""^ò@, GA _Aiûùe ajò, LûZû KòYö’' _Aiû ùKûCVê @ûYòfê ùaûfò _Pûeòùf Kùj, “cêñ cìf 

fûMòaûKê ~ûA[ôfòö'' @ûùc bûA, bCYú ZûKê c^ûKeê GùZ KÁ Keòaû _ûAñö ̂ òR ù\j bf ̂ [ôùf aò ùi GùZ _eògâc Kùe 

ùZYê @ûcKê Leû_ fûùMö cû’ Kò«ê Kùj, “Sò@, Zêùccûù^ ùcû fûMò Pò«û Ke^ûjóö Zêùc iaê _ûVùe c^ \ò@, cêñ a*ô[ôaû ~ûG 

KÁ Keò Zêccû^uê _ûV _XÿûAaòö Zêùccûù^ PûKòeú Kùf @ûùc icùÉ bfùe ejòaûö''

cû’e GK[ûeê cêñ aêSò_ûùe @ûc Nùe ajêZ @iêaò]ûö Zû’ ù\j bf ̂ [ôùf aò ùi Kûc ̂ Kùf ̂  Pùkö cêñ bf _ûV _Xÿò RùY 

gòldòZâú ùjaûKê Pûùjñö ~\ò cêñ PûKòeú _ûAaò ̂ ûjó Zû’ ùjùf UòCi^¨ Keò _Aiû ùeûRMûe Keòaòö ùiA _Aiûùe cû’ _ûAñ bf 

Jh] KòYòù\aòö cû’e ù\j Leû_ _ûAñ @ûc Nùe Lêiú ̂ ûjóö cû’ bf ùjûAMùf icÉuê Lêiú fûMòaö cêñ cû’Kê \êüL ù\fû bkò 

KòQò Kûc ùKùa c¤ Keòaò ̂ ûjóö cêñ PûKòeú Kùf ùcû cû’Kê @ûC GùZ _eògâc KeòaûKê _Wÿòa ̂ ûjóö cû’ jiòùf @ûc Ne jiòaö

ùcûe GA Ê_Ü \òù^ ̂ ò½d iZ ùjaö
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ùcûe _òâd _að
PòZâ : _aòZâû cfäòK, ùfLû : Kê^ò cûSú, bMaZú_êe @ûgâc aò\¥ûkd

ùcûe _òâd _að ùjfû cKe iõKâû«òö GA _aðUò Rû^êdûeú cûiùe _ùWÿö @û\òaûiúcûù^ GA _aðUòKê Lêa¨ ]êc¨]ûc¨ùe 

_ûk^ Keò[û@û«òö

cKe _ìaðeê Ne \ßûe fò_û ù_ûQû ùjûA[ûGö aòbò^Ü ewùe Ne bòZùe I aûjûùe PòZâ Keû~ûA[ûGö Ne Pûeò_ûL I 

fêMû_Uû iaê i`û Keû~ûA[ûGö _að _ûAñ icÉu fûMò ̂ ì@û fêMû KòYû ùjûA[ûGö _^ò_eòaû, ùZf, @Uû, MêWÿ, PìWÿû, 

cêXÿò AZ¥û\ò KòYòKeò eLû ùjûA[ûGö cKe \ò^ icÉu Nùe jûŠò@û ùjûA[ûG I cûõi ZeKûeú e§û ùjûA[ûGö ùi \ò^ 

cû’ I aWÿ \ò\òcûù^ ùbûe iKûkê CVò Ne IkûIkòKeò Mûù]ûA ~û@û«òö Mûù]ûA iûeò NeKê ù`eò _òVû _Yû Zò@ûeò 

Ke«òö @ûeòhû, KûKeû, _Zâ _òVû, MêWÿ _òVû I cûõi _òVû c¤ Zò@ûeò jêGö _òVû Zò@ûeò Pûfòaû bòZùe _êeêh ùfûKcûù^ I 

ùQûU _òfûcûù^ Mûù]ûA _ûù]ûA ^ì@û ù_ûhûK _ò§ò _âÉêZ jê@«òö KòQò ùfûK Nùe _ìRû Ke«ò I Zû’_ùe c¦òeKê 

~û@û«òö _ìRû _ùe icùÉ Lû@û«òö Zû’_ùe aû_û, cû’ @ûC aWÿ bûA, ̂ û^úcûù^ Ne NeKê ~ûA jûŠò@û _ò@«ò I Lêiúùe 

MúZ MûA ̂ ûP«òö ùi\ò^ eûZòùe ajêZ RûMûùe MúZ, ̂ ûP jêGö

cKe iõKâû«ò _að Zò^ò\ò^ _~ð¥« _ûk^ jêGö _eòaûee ~òG ~ê@ûùWÿ [ûG ùi NeKê @ûùi I icÉu ij GKûVò ùjûA 

cRû Kùeö iû«ûk bûhûùe Kj«ò -

“@ûcò^@û iû«ûk icûR @ûWÿòùM ̂ òekùMdû

iûKâûZ _ûeû_¨ùM jk¨K fûMòZ¨

@ûMêKû @ûG eûi¨ùKû ecûR¨ ùM ö”
ûû 20 ûû



iúZûe Ne gòa_êe Mñûùeö ùi ùiVûùe Zû’e 

_eòaûe ijòZ eùjö ÄêfKê Mfûùaùk eûÉûùe 

[ôaû MQiaêKê ù\Lô ù\Lô ~ûGö aòbò^Ü eõMe 

`êfiaê ù\Lôùf iúZûKê ajêZ Lêiú fûùMö `êfeê 

`êfKê CWÿò aêfê[ôaû _âRû_Zòcû^uê ù\Lôùf ùi iaê 

K[û bêfò~ûGö ZûKê fûùM ùi ^òùR ù~còZò ùQûU 

_âRû_ZòUòGö Lêiúùe ùi ùWAñ ùWAñ eûÉûùe 

Pûùfö _âRû_Zòe iê¦e ùWYûKê ùi @ù^A[ûGö 

jVûZ¨ \òù^ Äêf ~òaû eûÉûùe iúZû ù\Lôfû iaêMQ 

KUû ùjûA~ûAQòö MQ ^ûjó, `êf ^ûjó, _âRû_Zò aò 

^ûjóö iúZûe c^ ajêZ \êüL ùjfûö ùi\ò^ Zûe 

_ûV _Xÿûùe Rcû c^ fûMòfû ^ûjóö iûwcû^u 

iûwùe ùLkòaûKê aò AQû ùjfû^ûjóö GcòZòKò ZûKê 

LûAaû _ûAñ aò bf fûMòfû ̂ ûjóö

Nùe @ûiò cêjñ gêùLA aiòfûö cû’ ù~ùZùaùk 

_Pûeòùf K’Y ùjfû ùaûfò iúZû Kû¦ Kû¦ ùjûA 

Kjòfû ù~ Zû c^ ùiA _âRû_ZòKê ùLûRêQòö cû’ 

Kjòùf, “GA K[û! Zê Pûjóùf ùZûe _òâd 

_âRû_Zòcûù^ ùZû _ûLKê ù`eò @ûiòùaö” iúZû 

@û½~ð¥ùe cû’ue cêjñKê Pûjófûö cû’ ZûKê Kjòùf, “Kûfò eaòaûe, Zê @ûC cêñ cògò ùMûUòG ̀ êf aMòPû Zò@ûeò Keòaûö 

LZ I _ûYò ù\A MQcû^ue ~ZÜ ù^aûö KòQò \ò^ _ùe ù~ùZùaùk MQùe ̀ êf ̀ êUòa, ùZûe ùiA _âRû_Zòcûù^ 

_êYò ùZû _ûLKê ù`eò@ûiòùaö”

Zû’_e\ò^ cû’, Sò@ aMòPû Zò@ûeòùe fûMòMùfö iúZû cû’uVûeê gòLô ̀ êf MQ MêWÿòKe bf ~ZÜ ù^fûö KòQò \ò^_ùe 

iúZûe aMòPû ̀ êfùe b©òð ùjûAMfûö \òù^ Äêf~òaûKê aûjûeòfû ùaùk iúZû ù\Lôfû iê¦e _âRû_ZòUòG Zû’ aMòPûe 

`êfcû^u iûwùe ùLkêQòö iúZû bûaòfû, “AG K’Y ùcûe ùiA _êeêYû _âRû_Zò!'' Zû’ c^ Lêiú ùjûAMfûö iúZû 

iaêùaùk ̀ êf aMòPûe ~ZÜ^òG, ù~còZò Zûe _òâd _âRû_Zòcûù^ iaêùaùk Zû’ _ûLùe ejòùaö

iúZû I _âRû_Zò
PòZâ : ùMøeúcYò ùj´âc¨, ùfLû : cò^ûlú aûùÄ, Zù_ûa^ Cyaò\¥ûkd
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ùcû _eòaûe _ûAñ ùcûe Ê_Ü
PòZâ : egàòZû iòõ, ùfLû : ^ò^ò _â]û^, _ûAK ZòMòeò@û @ûgâc Äêf

ùcû _eòaûe _ûAñ ùcûe ajêZ Ê_Ü @Qòö ùi iaê Ê_ÜKê cêñ \òù^ ̂ ò½d iZ Keòaòö cêñ bf _ûV _Xÿò RùY ̂ ið ùjaòö ùcû 

aû_û, cû’u @ûgû _ìeY Keòaòö WûqeLû^ûùe ùeûMúùiaû Keòaû _ùe NeKê ~ûA cû’uê Kûcùe iûjû~¥ Keòaòö ùcû 

iû^ bûA bCYúcû^uê _ûV _XÿûA ù\aòö

_að_aðûYúùe @ûce _ùWÿûgúcûù^ ù~còZò ̂ òRNùe Lêiúùe bûZ, cûõi Lû@û«ò, cêñ Pûùjñ ù~ @ûc Nùe aò ùicòZò @ûùc 

bûZ, cûõi LûAaêö @ûc iûjòe @^¥cûù^ ù~còZò bf \ò^ùe iê¦e ̂ ì@û ù_ûhûK _ò§«ò, cêñ Pûùjñ @ûc Nùe aò icùÉ 

ùicòZò bf ù_ûhûK _ò§«êö ùcû PûKòeú _Aiûùe cêñ @ûc Nee icÉu _ûAñ ̂ ì@û ù_ûhûK KòYòaûKê Pûùjñö cêñ Pûùjñ ù~ 

ùcû _eòaûe ùKùa aò \êüLùe ̂  eêj«êö @ûùc icùÉ cògò _ûKðKê aêfò~òaûKê ùcûe ajêZ Azûö aWÿùjùf cêñ ̂ ò½d ùi 

@ûgû _ìeY Keòaòö

cêñ RùY bf ̂ ið ùjaûe Ê_Ü ù\LêQòö Wûqecûù^ ~ûjû Kjòùa ùi K[û cû^ò cêñ ùeûMúcû^ue ùiaû Keòaòö cêñ \eò\â 

ùfûKcû^uê iûjû~¥ Keòaòö bMaû^uê WûKòaò ù~ icùÉ bfùe eêj«êö ùcû _eòaûe @ûC @^¥cûù^ c¤ö
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KéZmZû RYûCQê...

gò@ûkò@û, _ûAK ZòMòeò@û, \kê@û, bMaZú_êe gòeò_êe @ûgâc aò\¥ûkd I

Zù_ûa^ Cy aò\¥ûkde icÉ gòlK,gòldòZâú I K©éð_lMYö

@û\eYúdû ccZû \ò\ò, AZògâú \ò\ò, _ê¿û \ò\ò, fò_òKû \ò\ò, @^êiìdû \ò\ò I ùcû^ûfòiû \ò\ò

@û\eYúdû Wûqe ccZû _â]û^

i¹û^^úd Ròfäû cwk @]ôKûeú gâú cù^ûR ^ûdK

l

l

l

l

l

l

l

l

@û\eYúdû gâúcZú iaòZû _…^ûdK

Institute for Social Development (ISD), www.isdbbsr.org

Global Alliance Against Traffic in Women (GAATW), www.gaatw.org

Secours Catholique Caritas France (SCCF), secours-catholique.org



MêùfPò Kû~ð¥Kâce _â[c C_jûe
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